
大自然從不保證永遠風和日麗︐但它教會我們︐只要根紮得夠深︐風雨便是滋養︒從2019 
年在華山村翻開第一片泥土︐到 2023 年經歷 1.6 米深的洪水洗禮︐「緣木花園」的每一步
都走在風雨中︒但正是這些挑戰︐成就了我們比泥土更頑強的堅韌︒這不僅是一個農莊的
故事︐更是一場關於生命如何在大地中尋回力量的紀錄︒2026年︐我們期望將植物的成長
力量︐擴展並帶到整個社會之中︐讓更多人在大自然中找到安穩與重生的韌性︒

故事始於 2019 年的上水華山村︒當時︐那裡只是一
片被遺忘的荒蕪之地︐雜草叢生︒我們幾個人決定
在這裡親手建立一個農莊︐讓不同需要的人也能享
受大自然的樂趣︐亦在城市發展的洪流下保留那份
珍貴的鄉村文化︒

當時是一段充滿挑戰的日子︐在炎夏中我們親自開
墾︑翻土︐砌上每塊磚頭︒為了讓農莊更有溫度︐
我們和義工在牆上畫下色彩斑斕的壁畫︒從舖上地
磚到種植花草︐我們用了幾個月的時間將原本的荒
蕪之地︐一點一滴刻畫成理想中的心靈小花園︒

第一章：荒野中的第一塊磚

植根於風雨，盛開於堅韌 
緣木花園的成長之路

植根於風雨，盛開於堅韌 
緣木花園的成長之路



一個改變視角的查詢︐開啟共融之路

大自然對每個人都是平等的︐社會環境卻往往築起高牆︒
2020 年的一則看似尋常查詢︐徹底改變了「緣木花園」的
軌跡︒那位聽障朋友試探︓活動有手語翻譯嗎︖他坦言如果
沒有翻譯︐聾人群體實在無法參與戶外活動︒這讓我們深切
反思︓怎能因身體障礙︐就把他們拒於大自然的大門之外︖

於是我們四處尋覓專業手語譯者︐自資聘請翻譯員並舉辦了
一場「聽障人士體驗專場」︒那一天︐數十位聽障朋友熱烈
參與︐看著他們用雙手製作藍染布藝︑用靈動的手語和笑容
交流︐我們看見了共融的真正力量︒

這場體驗啟發了農莊致力提升場地的無障礙設施︒例如改善
無障礙洗手間︑輪椅使用者專屬的高架花槽︑增闊道路讓復
康巴士直達活動場地︐使行動不便的朋友也能親近大自然︐
讓緣木花園成為真正溫暖︑平等的共融農莊︒

「緣木花園」位於華山村的農莊以五感療癒花園理念設計︒
（Five Senses Therapeutic Garden）︒我們在花園內規劃了
戶外草地區︑生態魚池︑香草區︑花卉區及耕種區︐農莊與
本地生態共融而生︐吸引雀鳥︑松鼠︑蝴蝶等動物棲息︒

透過多元的生態環境︐農莊為到訪者提供全方位的感官刺激
如視覺︑觸覺︑嗅覺及聽覺的連結︐引導都市人在與大自然
的對話中感受四季變化︐體驗雲淡風輕的內心平靜與喜悅︒

手語翻譯員在導師旁作即時翻譯

復康巴士駛入場地內讓輪椅人士下車



第二章：種下共融的種子

隨後的幾年︐農莊成為了無數生命的交匯點︒過去
的經驗使我們設計出更多的園藝治療活動︐發揮園
藝治療師和社會工作者的專業︒這幾年間我們策劃
了無數場工作坊與外展活動︐服務逾一百間機構與
學校︐從稚嫩的幼稚園生到行動不便的長者︐從殘
疾群體到壓力沈重的城市人︒

在這段歷程中︐我們透過多元的活動 — 如種植工作
坊︑耕種工作坊︑藍染手工藝及大自然靜觀等︐開
創了一段層層遞進的生命轉化旅程︓

我們從最基礎的 耕種 (Farming) 出發︐引導參加者
在農田間順應季節規律︐學習有機耕種的知識和實
作技巧︐重新建立人類與土地最原始的勞動連結︒

隨後步入 園藝 (Horticulture)  領域︐讓參加者學習
在微觀的空間中種植觀賞性植物︐打造生活中的自
然小空間︐藉綠色植物提升生活環境的質素︒

繼而︐我們結合人的需要 ︐將耕種和園藝技巧深化
為專業的 園藝治療 (Horticultural Therapy) ︐將植
物轉化為心靈輔導和提升生活技巧的媒介︐為參與
者設定特定的復康︑社交︑心理或認知目標︐透過
園藝活動緩解都市人的焦慮並重拾自我效能感︒

在接觸不同故事的過程中︐我們發現園藝活動正是
生命教育 (Life Education) 的橋樑︒在植物的榮枯盛
衰之間︐讓人探索生命的循環與價值︐學會尊重生
命︑關懷他人︒同時亦可在親身體驗中建立正向思
維︐在面對挫折時展現泥土般頑強的韌性︐進而領
悟出屬於自己的人生道理︒

「緣木花園」不僅是個農莊︐而是一本紀錄生命的
書︐讓我們寫下無數個深刻的故事︐將「共融」這
抽象的詞彙︐實踐在每一棵植物與每一次互動中︒



這份努力在 2022 年底被媒體看見︐我們獲邀參與香港
電台共融節目《睇得見﹒聽得到》的專訪︐拍攝團隊
用鏡頭捕捉了我們在農莊與外展活動中的點滴︐也完
整呈現了我們在農莊營運及外展服務上的成效︒這份
紀錄不僅成為我們過往工作一個階段性的總結︐也肯
定了園藝治療在推動社會共融上的貢獻︒

回想這段過程中︐成長的不只是參加者︐也是我們自己︐因為在教授種植的同時有幸傾聽了無
數動人的生命故事︐這些共鳴與回饋也不斷啟發著我們的成長︒

這幾年間︐農莊團隊帶著園藝治療走遍全港︐
足跡從最北的上水延伸至最南的薄扶林︒我們
走出農莊︐進入學校︑中心︑企業和商場︐為
社區上不同群體提供服務︒同時︐我們亦積極
參與青少年工作實戰計劃︐為中學生提供職業
體驗︐讓他們在職場中尋找自我價值︒

從華山村走到全香港

荃灣 D-Park 照顧者主題活動幼稚園親子種植工作坊

企業義工與長者共融種植工作坊

拍攝幼稚園家長工作坊 節目輪椅主持到訪農莊

被看見的初心︓港台共融節目專訪紀錄



第三章：最長的一夜 - 當洪水沖走了一切，除了信念

黑雨過後︐看著滿目瘡痍的
畫面和漫長的修復過程︐我
們明白挑戰或會再臨︐但人
可以選擇不放棄︒因為我們
深知「緣木花園」的真正價
值不在於一磚一瓦的建築︐
而在於那份連結人與人和自
然的信念︒我們帶著這份信
念再次四出尋找新選址︐最
後於2025年決定大埔圍頭村
紮下新根︐繼續園藝治療的
工作︐續寫重生的故事︒

這裡沒有洪水的陰影︐卻有著
更多未來的可能性︒2026年 3 
月份︐新場地的第一場藍染工
作坊順利舉行︐看著藍靛在布
料上漸漸顯色︐象徵著這段經
歷並非虛耗︐而是讓生命染上
更深邃的色彩︒

第四章：韌性 — 與自然共同重生

自然教人最深刻的一課，就是「韌性」(RESILIENCE)。
即使植物枯萎，土壤下的根依然等待時機再次生長。

然而︐創業的路並非只有花香︒在經歷了疫情的停擺︑
無數次的颱風考驗後︐2023 年 9 月 8 日凌晨︐那場創下
香港 1884 年有紀錄以來最高雨量紀錄的黑雨︐加上深圳
排洪引致的水浸︐成了農莊創辦以來最大的痛︒

那一夜︐1.6 米深的洪水如猛獸般瞬間掩蓋了整個農莊︒
隔天清晨︐水退後眼前的一切令人心碎︓農莊的車輛報
銷︑原本為工作坊準備的物資︐凌亂地散落在污泥與水
渠邊︐辦公室的文件埋藏在泥水之中︒而最令人痛心的
是︐一直陪伴大家的兔子不幸罹難︒回想起來︐唯一慶
幸的是那夜小狗並未被關在狗欄內︐才逃過一劫︒

看著親手建立的農莊被洪水吞噬︐那是我們最煎熬的時
刻︒多年的努力︐彷彿隨著那一夜的大雨付諸流水︒



重新開始︐是回到原點︐還是站上更高的起點︖

新農莊的規劃裡︐我們完整保留了過往深受歡迎的核心元素（包括生態魚池︑耕種區︑戶外活動
區︑室內教學區︑沙池及昆蟲展示等）︒在此基礎上︐更貼心注入了多元的兒童友善設施︐旨在
讓每位來到這裡的小朋友都能安全︑無拘無束地探索︐盡情享受在大自然中活動的純粹快樂︒

在新場地重新起步︐固然面臨不同的挑戰︐但這個過程卻讓我們驚覺︓原來我們並非回到原點︒ 
而是過去在華山村所經歷的種種困難︐早已化作肥沃的養分︐將「緣木花園」帶到一個更高︑更
廣闊的視野之中︒現在的我們︐擁有比以往更堅定的信心︐準備將這份園藝治療的療癒力量︐走
入社區︐溫暖更多的人︒



從華山村的荒地開墾︐到圍頭村的重生起步︐「緣木花園」的故事就是一場關於成長的實踐︒
無論是面對廢木的改造︐還是心靈的療癒︐我們始終相信︓

為了將植物的療癒力量帶入社區︐我們也堅持緣木花園不只是一座定點農莊︐而是與外展服務
並行︐未來我們將透過 園藝治療小組︑體驗日︑社區園圃耕種計劃︑共融工作坊及社區盆栽派
發等多元活動︐使園藝治療的力量走進社區︒讓「共融」不再是遙不可及的抽象概念︐而是實
踐在每一棵植物與每一次互動中的真實感動︒我們期盼將這份植物的生命力轉化為社會的正面
影響力︐陪伴更多人在大自然中並肩成長︒

展望：緣繫自然，共同成長

根深，則無懼風雨；心堅，則出口常在。
風雨會帶走枝葉，卻帶不走深植於心的根基。



https://drive.google.com/�le/d/1Cnxe959_23p8futMdc_KjYeSqeSeekl7/view?usp=share_link

《睇得見・聽得到》 共融農莊
港台共融節目專訪紀錄

影片連結︓

24:10-26:00 展望

20:47-24:10 總結 - 傷健共融

16:27-20:47 外展園藝治療小組（幼稚園家長）

14:26-16:27 園藝治療體驗活動 - 植物小星球盆栽

12:20-14:26 創辦人Rainbow 簡介園藝治療及特殊需要群體應用

09:26-12:20 園藝治療體驗活動 - Upside-down盆栽

07:25-09:26 創辦人 Alan 分享理念

04:09-07:25 聾人Danny 分享

02:00-04:09  主持Angel及聾人Danny 耕種體驗

00:00-02:00 片頭 / 主持到訪及參觀共融設施


